
Sophrologue psycho-comportemental
& Relaxologue  ~ certifié RNCP niveau 5

       École Française De Sophrothérapie - 2020

F O R M A T I O N S

Gestion du stress
Orientation scolaire et professionnelle
Praticien EMDR
Gestion de l'enfant (sophrologie)
Intelligence collective
Psychologie Positive
Ikigaï (Point de Génie)
Communication Non Violente (CNV)
Neurosciences et coaching
Image de soi
Animation d'ateliers de groupe

Ateliers de professionnalisation :

A U T R E S   C O M P É T E N C E S

Coach personnel & professionnel
       ~ certifié RNCP niveau 7

Haute École de Coaching - 2017

06 74 89 06 86






contact@e-ki-libre.net






https://e-ki-libre.net






7 Square de Grandchamp

78160 Marly Le Roi

- Depuis février 2019 : auto-entrepreneur

en accompagnement personnel et

professionnel (mentorat, coaching et

sophrologie)

- 2001/2019 : Courtier d'affrètement

maritime ~ Société Asmarine Associés
(Paris).

- 1998/2001 : Inspecteur maritime ~

Sociétés SGS et PIB International (Rouen
et Marseille).

- 1997/1998 : Agent maritime ~ Société
Humann & Taconet (Rouen).

BERTRAND MANGIN

P AR C O U R S  P R O F E S S I O N N E L

Consultant en Bilan de Compétences
Co&axial - 2019

Licence de Droit Public
Université de Rouen Normandie - 1996

DUT Techniques de Commercialisation
Université de Rouen Normandie - 1995

Formateur
Co&axial - 2019

Praticien en hypnose
Holo formations - 2021

Technicien en PNL
International NLP - 2021

Né le 30/04/1973 à Rouen (76)
Nationalité française
Utilisateur expérimenté de
l’Anglais (niveau C1)
Permis de conduire A et B




Coaching d'équipe / Facilitation de groupe
Co&axial - 2022

Facilitateur en Pleine Conscience (MBSR)
Mindfulness  Educators / IPHM - 2022


